
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

今回は、教育の一般改善指導であるホース・プログラムについて紹介いたします。 

「ホース・プログラム」とは、人間よりもはるかに大きく、言葉が通じない「馬（ホース）」
とのコミュニケーションを通じて、「力」に頼らない関係作りを学び、また飼育活動や厩舎
の掃除などを通じて、責任感や協調性を身に付けることなどを目的としています。 

このプログラムでは、インストラクター（かなぎウエスタンライディングパーク職員）と
当センターの民間スタッフが中心となって受刑者の指導にあたっています。 

また、２頭の馬（ルナとグレー）がこのプログラムを支えています。 

１０月１９日（月）、３ヶ月にわたったこのプログラムの総仕上げとなる発表会が快晴の
空の下で実施されました。 

プログラム受講者からは「ささいなことでも、今までは力に頼っていた（＝暴力的であった）
が、馬を相手にしているとそういったことは意味がないと思うようになった。」「他の受講者との
共同作業を通じて、積極的になれるようになった。」などの感想がありました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

    

「
地
域
の
力
」
に
力
を
得
て 

島
根
あ
さ
ひ
ソ
ー
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー
ト 

総
括
業
務
責
任
者 

 

歌

代 

正 
   

「
地
域
と
の
共
生
」
を
運
営
の
基
本
方

針
の
一
つ
と
す
る
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
事

業
の
あ
ら
ゆ
る
面
で
「
地
域
の
力
」
を
お

借
り
し
て
い
ま
す
。 

セ
ン
タ
ー
で
勤
務
す
る
民
間
職
員
は

常
勤
、
非
常
勤
の
方
を
合
わ
せ
三
百
名
以

上
に
の
ぼ
り
、
そ
の
九
割
近
く
の
方
々
は

浜
田
市
お
よ
び
そ
の
近
隣
市
町
村
に
在

住
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
多
く
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
か
ら
も
ご
協
力
を
頂

い
て
い
ま
す
。
そ
し
て
日
々
の
給
食
の
食

材
、
事
務
用
品
を
は
じ
め
セ
ン
タ
ー
の
運

営
に
必
要
と
さ
れ
る
物
資
は
そ
の
殆
ど

が
地
元
企
業
か
ら
調
達
さ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
一
年
間
施
設
運
営
に
関
わ
り
、
今

更
な
が
ら
に
地
域
の
協
力
と
理
解
に
セ

ン
タ
ー
は
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
実

感
し
て
い
ま
す
。
あ
ら
た
め
て
ご
関
係
の

皆
様
方
に
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

「
受
刑
者
に
は
生
き
る
望
み
を
、
地
元

住
民
に
は
生
き
が
い
を
」
―
旭
町
へ
施
設

の
誘
致
が
決
定
し
た
直
後
の
旧
旭
町
広

報
誌
に
書
か
れ
て
い
た
言
葉
で
す
。
今

後
、
時
代
や
人
は
変
わ
っ
て
も
、
誘
致
に

込
め
ら
れ
た
地
域
の
「
想
い
」
と
、
そ
し

て
「
官
民
協
働
運
営
」
の
成
功
を
願
う
気

持
ち
は
、
変
わ
ら
な
い
も
の
で
あ
っ
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 編 集・発 行  

島根あさひ社会復帰促進センター 

 問い合せ先  
ご意見・ご感想はこちらまで 

〒697-0492 浜田市旭町丸原 380-15 

TEL0855-45-8171（庶務課） 

≪１～２週目≫ 

まずは・・・ 

・自己紹介 

・馬との触れ合い 

      など 

≪３～１３週目≫

いよいよ実践！＆テキスト学習 

・乗馬基本姿勢の習得

・方向転換 

・速歩 

・馬の飼育管理 

・厩舎について 

      など 

約 ３ か 月 間 

最終段階！！ 

乗馬会 

   ＆総合講義 

名 前：ルナ 

出身地：北海道 

年 齢：５歳  性別：メス 

名 前：グレー 

出身地：北海道 

年 齢：７歳  性別：オス 

プ
ロ
グ
ラ
ム 

修
了

施設見学会 
１１月３日（祝）施設見学会を行いました。あいにくの天気ではありましたが、早朝から

浜田市内のみならず、遠くは東京都から総勢４３５名に及ぶ方々の来訪を頂きました。 
見学は３０名を一班として、施設紹介のビデオを視聴後、面会室や体育館、訓練室などに

向かいました。 
参加した方々は、職員の説明に耳を傾けながら熱心に施設内の様子を見てまわられました。 
見学後は「施設が明るい」、「ＩＴ技術を駆使した警備体制で安心できる」などの感想を述

べられていました。 

※一部画像を加工しています  
 

≪１４週目≫ 
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私たちは、イオングループの一員であり、大型商業施設をは
じめとする幅広い用途の施設で施設管理・警備保安・清掃の事
業を中心としている総合ビルメンテナンス会社です。「イオン
ディライトはお客さまの「環境価値」を創造し続けます」とい
う経営理念のもと、お客さまに日々安全・快適な空間をご提供

できるよう努めています。当社は全国に７つの支社、５３の支店、６０
０余りの拠点を持っており、もしかしたら皆さまが利用される施設にも
サービスをご提供しているかもしれません。 

当センターでは、清掃業務のほか、害虫駆除業務、植栽管理業務、廃
棄物処理の管理業務を行い、センターをご利用される皆さまに快適な環
境を提供すべく総勢５０名の担当者で日々業務に邁進しています。 

 
～愛媛県 

 
初回のふるさと紹介をいたします、清掃業務を担当してい

る日浦です。 

愛媛は一年中温暖な気候で、瀬戸内海に面した自然（海山）
に恵まれた土地です。 

主な名産は柑橘類と養殖の真鯛などの海産物です。最近は真
珠の養殖やキウイフルーツの生産も盛んです。 

また、愛媛の人士として正岡子規や秋山好古・真之兄弟等の明治の文人、軍
人が輩出されています。11月 29日(日)から愛媛を舞台としたＮＨＫドラマ「坂
の上の雲」が放映されますので必見です。 

私自身の出身は愛媛の東側の新居浜市ですが、おススメは日本一のお祭りと
いっても過言ではない、“新居浜太鼓祭”です。 

重さ 3t・全長 12m・高さ 5.4m の太鼓台を、神社前で
息を合わせて持ち上げる“かき比べ”をします。さら
に鉢合わせといって太鼓台をぶつけあい、時には（毎
年？）けが人がでることもあります。正月には帰らな
くても祭りのためには帰省するのが新居浜の男です。 

祭りは毎年１０月１６～１８日に開催されますので、
ぜひ一度お立ち寄りください。 

 
 
  

☆第 37 回浜田市長旗争奪野球大会（続報） 
ALSOK 野球部「あさひイーグルス」ベスト８!!
H21.9.20 あさひイーグルス ７－４ 日本海信用金庫 

H21.9.27 あさひイーグルス ２－３ ｽﾀﾝｽﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ 
 

☆平成 21 年度 広島矯正管区管内駅伝大会 
とき：H21.10.3 ところ：広島広域公園 

島根あさひ A チーム 第 8 位（24 組中） 
祝・全国大会出場 決定!! 

 

☆第 3 回浜田市総合スポーツ大会水泳競技大会 
とき：H21.10.11 ところ：浜田室内プール 

一般Ｃ（30～44 歳）の部 
50M 自由形(28 秒 70)   
50M 平泳ぎ(38 秒 19)   

 

☆第 62 回 浜田市バレーボールリーグ大会 
とき：H21.11.1 ところ：県立体育館  

シマネアサヒチーム 第 3 位（男子の部） 
 

☆島根あさひ剣道教室 のご案内 
月水金の午後 7 時半から 9 時まで、センター武道場 

「三ツ石館」で練習をしています。 
部員は就学前児童から中学生までの計 20 名です。 
【これまでの試合結果】 
 西部地区剣道大会 低学年の部 団体 3 位 
 益田地区剣道大会 低学年の部 団体 3 位 

 
 
 

応援よろしくおねがいします♪ 

 

先
日
、
ぶ
ら
り
と
立
ち
寄
っ

た
浜
田
港
の
防
波
堤
で
は
、
大

勢
の
釣
り
人
が
、
ア
ジ
に
ワ
カ

ナ
（
ブ
リ
の
子
？
）
、
マ
ダ
イ

等
を
釣
り
上
げ
て
お
り
、
あ
ら

た
め
て
浜
田
は
海
の
幸
も
豊

か
だ
と
感
じ
ま
し
た
。 

 

寒
空
の
中
、
つ
い
つ
い
そ
の

様
子
に
見
入
っ
て
し
ま
い
、
ガ

ラ
に
も
な
く
カ
ゼ
な
ど
ひ
い

て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

季
節
の
変
わ
り
目
、
皆
様
も

健
康
管
理
に
は
十
分
留
意
願

い
ま
す
。 

去
る
十
月
五
日
（
月
）
当
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
初
め
て
の
運
動
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

当
日
は
浜
田
市
長
、
旭
自
治
区
長
、

旭
町
連
合
自
治
会
長
を
始
め
、
旭
町
各

自
治
会
か
ら
も
多
く
の
方
々
に
お
越

し
い
た
だ
き
、
数
多
く
の
ご
声
援
を
い

た
だ
い
た
ほ
か
、
来
賓
参
加
種
目
で
は

受
刑
者
と
と
も
に
競
技
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

受
刑
者
も
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
支
え

を
肌
で
感
じ
、
精
一
杯
競
技
に
取
り
組

ん
で
気
持
ち
の
よ
い
汗
を
流
し
、
厳
し

い
受
刑
生
活
が
続
く
中
、
ひ
と
と
き
の

憩
い
の
時
間
を
持
て
た
よ
う
で
す
。 

わ
れ
わ
れ
職
員
一
同
、
こ
れ
か
ら
も

受
刑
者
の
社
会
復
帰
の
促
進
に
一
層

努
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
引
き
続
き
ご
支
援
賜
り

ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

１０月２５日（日）、テレビ・ラジオでも活躍中の、鳥取県出身の女性デュオ   

「Ｐａｉｘ２（ぺぺ）」のコンサートが当センター内で開催されました。 
ぺぺは、全国の刑務所、少年院などでコンサートを約２５０回開催されており、

更生復帰支援のため熱心に活動されています。 
コンサートでは感極まって涙を流す受刑者もいて、感動的な時間を過ごすことができま

した。参加した多くの受刑者が、ぺぺのお二人の気持ちをしっかり受け止めることができ

たと思います。 

※一部画像を加工しています 

今回から島根あさひ社会復帰促進センターの運営に参加している会社と、

そこに働く職員の出身地のお国自慢をしていきます。 
第 1 回目は、清掃業務を担当している「イオンディライト株式会社」です。 

【センター現況】平成２１年１０月末現在、センターでは受刑者約９７０名、盲導

犬パピー３頭、馬２頭が生活しています。受刑者の平均年齢は４２．６６歳です。 

第 1 位 稗田 崇 

清掃担当 

日浦 政彦 

ペペのお二人と冨田センター長 


